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Stimmarzt iiber alternde Interpreten

Warum manche Stimmen auch in
spaten Jahren die Magie nicht
verlieren

Briichiges Timbre? Halbhdhenlage? Nicht bei allen. Manche
Profis brillieren auch mit 70 und dartber hinaus. Phoniater Dirk
Mirbe sagt, wie sie das machen.

Von Barbara Supp
13.06.2023, 13.39 Uhr ¢ aus DER SPIEGEL 24/2023
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SPIEGEL: Professor Miirbe, viele Musiker sind auch im Alter
noch auf Bithnen unterwegs, Deep Purple zum Beispiel, von
denen ich weif3: Den Superhit der »Child in Time« [ bringen
sie nicht mehr. Der Sanger, Ian Gillan, kommt nicht mehr so
hoch. Kann man sich Konzerte von Altstars sparen?

Miirbe: Aber nein, das finde ich nicht. Man nennt das
Anpassung des Repertoires. Klassische Kiinstler machen das

auch.

Zur Person



Foto: Privat

Professor Dirk Miirbe, 55, ist Direktor der Klinik fiir Phoniatrie und
Padaudiologie an der Berliner Charité, wo er Sprach-, Hér- und
Stimmstoérungen behandelt, haufig bei Musikern. Neben dem
Medizinstudium schloss er an der Dresdner Musikhochschule ein
Gesangsstudium ab.

SPIEGEL: Sie sind Stimmarzt, erklidren Sie es mir: Was

passiert im Lauf der Jahre in der Kehle?

Miirbe: Die Elastizitit in den Stimmlippen ldsst nach. Die
Stimme lauft nicht mehr ganz so geschmeidig. Da braucht es
Stimmtechnik und Konzentration, um die Feinsteuerung der
Muskeln auf Kurs zu halten. Aber es gibt Ubungen, die helfen,
es gibt Pravention. Und es gibt Kiinstler, die bis ins hohe Alter
grof3artig sind oder waren. Placido Domingo [ als Bariton.
Edita Gruberova [©, die unvergessene Belcanto Queen, die
noch im Alter von 72 eine wunderbare »Lucia di

Lammermoor« gesungen hat.

Aus: DER SPIEGEL 24/2023
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Die deutsche Band Rammstein ist
weltweit erfolgreich. Ihre Auftritte
provozieren, es geht oft um Sex und
Gewalt. Jetzt wird offentlich: Dem
Frontsanger Till Lindemann sollen
systematisch junge Fans zugefiihrt
worden sein. Nicht alle Frauen
wussten offenbar, worauf sie sich
einlieRen.
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SPIEGEL: Wie machen die das?

Miirbe: Indem sie sich vor Uberlastung schiitzen. Pausen
zulassen. Indem sie auf ihre psychische Gesundheit achten
und, ja, auf das richtige Repertoire. Coaching hilft dabei.
Jemand, der von aufien kommt und hort, was ist. Eine
Verdanderung bedeutet ja nicht immer nur Verlust. Anna
Netrebko zum Beispiel: Die begann lyrisch, heute singt sie das
dramatische Fach und wechselt auch miihelos zwischen
beiden.

SPIEGEL: Wer hat es schwerer im Alter: singende Méanner
oder Frauen?

Miirbe: Frauen trifft es eher, mit der Menopause wird die
Stimme weniger elastisch, manchmal etwas tiefer. Aber

Mainner, siehe Ian Gillan, trifft es eben auch.

Sopranistin Gruberova: Belcanto-Queen Foto: VCG / Getty Images

SPIEGEL: Sie beraten und behandeln hiufig Profimusiker.
Wann operieren Sie? Was kann man iiberhaupt operieren?

Miirbe: Die Phonochirurgie kann heute schonend und ohne
Langzeitfolgen Schwellungen der Stimmlippen entfernen, die
durch Uberlastung entstanden sind. Was sie nicht kann:
Stimmen frisieren.



SPIEGEL: Sie konnen mich also nicht zur besseren Sangerin

operieren?

Miirbe: Das miissen Sie schon selbst ausschopfen lernen,
welches kiinstlerische Potential in Threr Stimme liegt.

SPIEGEL: Welches Genre wird schwieriger: Klassik oder
Rock, Pop, Jazz?

Miirbe: Es sind unterschiedliche Belastungen. In der Klassik
muss die Stimme tragen, grofle Rdume fiillen, man hat ja in
der Regel kein Mikrofon. Im Rock, Pop, Jazz sind es mehr
andere Fragen. Wie viele Auftritte hintereinander kriege ich
hin? Wie gut kann ich mich noch bewegen und dabei singen?
Es hiipft ja nicht jeder iiber Siebzigjahrige noch auf der Biihne

herum wie Mick Jagger [7.

SPIEGEL: Haben es Sidnger und Siangerinnen im Rock, Pop
oder Jazz also stimmlich leichter?

Miirbe: Nein, auch die brauchen ihr Handwerkszeug. Das
Falsett der Bee Gees, die rauchige Stimme von Joe Cocker: Da
gehort einiges dazu, damit so ein Sound moglichst lange
erhalten bleibt.

SPIEGEL: Joan Baez hat gegen Ende ihrer Auftrittskarriere
gesagt, sie singe jetzt manches eine Oktave tiefer.

Miirbe: Ja, und auch das Vibrato verandert sich im Alter: Es
schwingt mit grofierer Amplitude. Oder Joni Mitchell: Die
Stimme ist anders. Aber es ist Joni Mitchell.

SPIEGEL: Haben Sie auch mit Rappern zu tun? Die miissen ja

nicht singen.

»Einen ganzen Abend durchzurappen, das
schlaucht«

Miirbe: Ja. Auch bei denen ist die Stimme Arbeitswerkzeug.
Es ist nicht dasselbe wie das hohe f bei der Konigin der Nacht,



aber einen ganzen Abend durchzurappen, das schlaucht
durchaus, glauben Sie mir.

SPIEGEL: Und ich, als ganz normale Chorsidngerin — was
kann ich tun? Was raten Sie mir, damit mir mein Alt noch eine
gute Weile erhalten bleibt?

»Was hilft? Summen mit Gleittonen«

Miirbe: Es ist ein bisschen wie beim Sport. Warm up und Cool
down vor und nach der Probe. Summen mit Gleittonen und
Kaubewegungen. Und mentaler Fokus!

SPIEGEL: Sie selbst haben ja auch Gesang studiert, an der
Musikhochschule in Dresden. Wollten Sie urspiinglich Sanger

werden?

Miirbe: Nein. Mein Ziel war immer der Stimmarzt. Ich singe
jetzt auch nicht mehr vor Publikum, aber ich singe regelméf3ig.

Diese Freude mache ich mir, und die Stimme bleibt frisch.

SPIEGEL: Welche Musik mégen Sie besonders?

Tenor Peter Schreier: Auf den Fliigeln des Gesangs Foto: Michel Neumeister /
IMAGO



Miirbe: Ein Genre, das leider ein wenig aus der Mode
gekommen ist: das klassische Lied. Peter Schreier (7, der
Tenor, war in der DDR praktisch jedem ein Begriff. Im Westen
war es Dietrich Fischer-Dieskau. Eine Stimme, und ein
Klavier: Das kann magisch sein, quasi auf den Fliigeln des
Gesangs. Musikalische Grof3-Events haben ja ihre Faszination.
Aber in den kleinen Formaten kann eine Stimme ganz
besonders beriihren. §
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